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重庆法治报社 重庆市戒毒管理局 联办

周刊周刊

图 说

新 闻

9 月 11 日，西山坪强制隔
离戒毒所“春风禁毒宣传队”联
合北碚区公安分局禁毒支队走
进重庆市轻工业学校，开展主
题为“精技修德·拒毒立身”的
禁毒宣传教育活动。针对职校
学生好奇心强、社会经验相对
不足等特点，宣传队精心设计
了一系列内容丰富、形式多样
的教学活动，深入浅出的讲解
让师生对禁毒工作的重要性有
了更深刻的认识。

通讯员 张 宇 摄

近年来，重庆市司法行政戒毒系统坚持问
题导向、勇于创新，在戒毒治理方式和矫治路径
上不断探索实践，取得显著成效。2025年，全系
统围绕重点领域开展“十类十佳典型实践案例”
评选，总结推广一批具有代表性的经验范例，集
中呈现了全市戒毒工作的特色与成效。其中，
教育戒治作为帮助戒毒人员重塑信念的重要
途径，呈现出多元创新的实践图景——从心理
疏导到家庭帮教，从文艺熏陶到运动康复，多
种形式相互结合、彼此呼应，正在为越来越多
的戒毒人员点亮走向新生的希望之光。

心理矫治正心智
运动康复强体魄

在南岸女子强制隔离戒毒所，“三叶草”心
理矫治体系已经生根发芽。15年来，这一品牌
不断发展，从专业心理咨询师的耐心辅导，到
戒毒人员自发组成的心理互助小组，再到文化
载体的广泛传播，形成了全方位的心理支持网
络——《三叶草之歌》传唱于所内，成为希望的
旋律；《三叶草》心理矫治内刊记录着戒毒人员
的成长与蜕变；剧场表演让戒毒人员在创作和
演出参与中学会理解与共情，完成心灵的自我
修复；“戒毒人员心理互助员培训项目”启动以
来，更有326人通过综合考评获颁聘书，成为维
护场所安全稳定、培养戒毒典型的重要力量。
尤为可贵的是，“三叶草”体系的关怀不止于所
内，更延伸至戒毒人员回归社会之后：“戒毒人
员回归社会心理帮扶计划”开展以来，近900名
戒毒人员自愿申请加入并获得多维度支持；众
多曾经的受助者亦怀着感恩之心转身成为志

愿者，反哺社会、传递温暖。一个个鲜活的生
命故事，充分彰显出这一体系润物无声、潜移
默化的强大力量。

在西山坪强制隔离戒毒所，运动成为戒毒
人员康复路上的得力“伙伴”。该所针对冰毒依
赖者的身心特点，创新性地开展了为期3个月的
间歇性有氧操干预项目。项目初期，不少戒毒人
员对其效果心存疑虑，但随着训练的持续，在一
次次汗水的尽情挥洒中，他们真切感受到了身心
的积极变化。科学测评结果显示，有氧操不仅显
著改善了戒毒人员的心肺功能，有效减轻了抑郁
和焦虑症状，还大幅降低了复吸渴求，更为重要
的是，规律的训练帮助他们逐渐建立起自律意识
和自信心。有戒毒人员感慨说：“每一次坚持完
成训练，都感觉自己比昨天更加坚强。”这份对
自我的全新认知和肯定，正是他们日后顺利回
归社会所不可或缺的宝贵底气。

自然疗法绘新生
哲学理论筑心桥

万州强制隔离戒毒所内，戒毒人员吴某的
转变历程令人感慨。吴某曾是颇具才华的青
年画师，却因毒品的侵蚀而迷失了人生方向。
入所之初，他情绪极度低落，抗拒与外界沟
通。民警敏锐地察觉到吴某的困境，尝试引入

“自然接触”疗法，让他在花草绿植的环绕中、
在逼真的虚拟自然景观里、在深度的冥想练习
中，慢慢放下内心的焦虑与防备。在自然的滋
养下，吴某重新燃起对绘画的热爱，再次拿起
画笔，将心中的悲伤、悔恨与对未来的希望尽
情倾注在画布之上。他创作的作品《天悲》在

2024 年全国优秀戒治文化成果作品展中精彩
亮相，成为其自我救赎的有力见证。出所后，
吴某凭借扎实的绘画技艺在景德镇开启了全
新生活，成功用艺术重新构筑起人生的大厦。
自然与艺术的完美融合，为吴某铺平了一条充
满希望的新生路。

渝北教育矫治所则在教育矫治方式上进
行了独特创新，民警与专家携手将传统哲学与
现代心理学有机结合。他们以“中国人生论”
哲学理论作为核心支撑，搭配绘画团体心理辅
导，精心设计了一系列主题活动，引导戒毒人
员通过绘画深入思考自我、勇敢表达情绪、科
学规划未来。参与者在艺术体验中获得了心
灵的慰藉与滋养，在哲学思考中对生活有了全
新的理解与感悟。研究数据表明，这种融合课
程在提升戒毒人员自尊水平、改善应对方式、
减轻焦虑情绪以及降低复吸动机等方面成效
显著。在这里，教育不再局限于传统课堂上的
知识灌输，而是成为引导戒毒人员重新认识自
我、深度挖掘内在力量的重要桥梁。

多元探索愈创伤
重拾信心明方向

除上述案例之外，重庆市司法行政戒毒系
统还有诸多独具特色的探索实践。例如，江北强
制隔离戒毒所将陶艺创作与心理团辅、家庭帮教
巧妙融合，让戒毒人员在陶艺创作的过程中，实
现亲情修复与信心重建；嘉陵强制隔离戒毒所运

用认知行为疗法，引导戒毒人员修正偏差思维，
逐步恢复理性与平和心态；市戒毒康复所运用萨
提亚疗法，结合心理咨询与家庭关系修复，为戒
毒人员营造充满理解与支持的家庭环境，稳固戒
毒成果；未成年人强制隔离戒毒所把叶雕、舞龙、
皮影戏等非遗技艺引入教育矫治环节，让年轻戒
毒人员在传承优秀传统文化的过程中，深刻体会
成长的责任与担当，得到心理支持、机体与社会
功能重建等帮助；北碚强制隔离戒毒所将健身街
舞引入康复训练，帮助所内特殊群体戒毒人员提
高身体素质、改善心理状态；涪陵强制隔离戒毒
所通过亲情帮教与社会支持的多方联动，为戒毒
人员个案解决实际困难，切实增强其重新拥抱生
活的勇气。

这些丰富多样的案例，全方位展示了重庆
市司法行政戒毒系统在教育矫治工作中的多元
探索与实践。它们有的侧重于心理关怀，有的专
注于身体康复，有的借助艺术疗愈心灵创伤，有
的通过文化滋养精神世界——虽然形式各不相
同，但都紧密围绕一个共同目标，即帮助戒毒人
员治愈身心创伤、重拾生活信心、顺利走向新生。

教育矫治绝非冰冷生硬的说教，而是一次
次充满真诚的陪伴与心灵的深度触动，是戒毒
工作中最具温情、最富生命力的环节。未来，
重庆市司法行政戒毒系统将持续深化、拓展教
育矫治工作路径，不断提升矫治工作的温度与
力度，让更多深陷毒品泥潭的戒毒人员重燃希
望之火，坚定地走向健康生活，顺利回归社会，
开启全新的人生篇章。

近日，中共重庆市委老干部局通报表
扬149个“六好”离退休干部党支部建设工
作表现突出单位，嘉陵教育矫治所退休党
支部名列其中。这份荣誉，是对该党支部
以“六好”标准扎实推进党建工作、充分发
挥老党员“银发能量”的充分肯定，更是对
其打造“巴渝夕阳红·银龄红盾”党建品牌
服务社会、赋能基层的生动诠释。

“银龄红盾”彰显使命担当。嘉陵教育
矫治所退休党支部始终坚持以“六好”为标
准，持续加强组织建设，结合老党员年龄、
身体实际情况，灵活开展“线上学习+线下
座谈”，组织主题党日和专题党课，确保老
党员“离岗不离党、退休不褪色”。退休党
支部创新建立“银龄智库”，鼓励老党员撰
写戒毒工作回忆录和典型案例，积极建言
献策，为推动戒毒工作提质增效贡献了智
慧和经验。

“禁毒宣讲”守护社区平安。2025年9
月 11 日，北碚区北温泉街道迎来一场别开
生面的禁毒宣讲活动，这是“银龄红盾”禁毒
宣讲进社区的一个缩影。退休戒毒民警发挥
专业优势和经验特长，通过真实案例讲解、仿
真毒品模型展示、人体器官损害机制科普等
形式，向群众生动揭示毒品的危害性和隐蔽
性。现场发放禁毒宣传手册、解答群众疑问，
倡导健康生活方式，有效提升了居民识毒、
防毒、拒毒意识。许多居民表示，民警讲得
透彻、听得明白，让大家真正认识到毒品对
家庭和社会的破坏力。同时，退休党支部协
同戒毒场所进校园开展禁毒教育，通过禁毒
主题班会、仿真毒品展等互动项目，增强青
少年防毒意识，受众学生达3000余人次。

“银发力量”参与教育帮扶。“银龄红
盾”不仅限于宣传，更深入帮扶矫治一线。
退休党支部成立“红盾帮教队”，协同场所
教育矫治大队民警通过一对一谈心、上门
说法、节日慰问等方式参与帮教社区戒毒
（康复）人员；实施“戒毒家庭支持计划”，联
合社区工作者修复社区戒毒（康复）人员家庭关系，有效降低
复吸率。参与帮教的人员复吸率同比下降15%，多人甚至转变
为禁毒志愿者，形成“助人自助”的良性循环。

“青蓝结对”传承警营薪火。退休党支部实施“青蓝结对”
工程，选派10余名退休民警担任新招录、调进青年民警导师，
传授戒毒工作经验与技能；开设“银龄讲堂”，围绕戒毒热点开
展职业技能讲座。场所近年来各项工作的高质量发展，离不
开“银发力量”的幕后支撑。

下一步，退休党支部将以此为新起点，持续优化“银发人
才库”建设，按专业特长分类管理，吸引更多退休民警加入，加
强品牌推广和经验输出，打造可复制的“银发治理”模式，展现
新时代离退休党员的政治本色与奉献精神，为平安重庆建设
注入温暖而坚定的“夕阳力量”。

本版稿件除署名外均由重庆市教育矫治局提供

为深入贯彻司法部关于加强民警心
理建设的部署要求，万州教育矫治所（以
下简称“万州所”）近日以“沐光同行·聚力
赋能”为主题，举办了一场别开生面的沉
浸式新民警团队赋能活动。

此次活动打破传统培训模式，依托
270°环幕全景沉浸式培训场景，民警们在
晨雾森林、星河漫步等虚拟环境中开展

“异掌同声”“快速握手”等互动任务，这次
活动让民警们深刻体会到团队协作的重
要性，同时也切实提升了民警的心理矫治
实务技能。

万州所民警能力提升举措，不仅体现
在创新的团辅活动上，更依托于其独具特
色的“峡江之光”党建品牌。近年来，万州
所坚持完善抓党建带全局“156”工作体
系，将“峡江之光”党建品牌内涵深度融入
队伍建设。

为了培育特色人才梯队，万州所多管
齐下，推动民警队伍建设迈向新高度。创
新人才培养机制。选拔优秀民警担任“红
色导师”，通过“师徒结对”，对新民警从政
治素养到业务技能进行全方位指导，帮助
新民警迅速成长，融入岗位角色，快速提
升业务能力。同时，针对青年民警打造

“青锋成长营”，通过“90后干
部墩苗工程”推动年
轻民警到教育矫
治、管理干事
等一线岗位
轮岗历练，
在 戒 毒 医
疗、心理干
预等专业领
域组建“党员
攻坚专班”，为
戒毒专业化队伍建
设培育特色人才梯队。

开展多元化培训活动。组
织专题党课，让民警接受思想洗礼，明晰
斗争精神在工作中的深刻内涵与实践路
径；举办党务工作、心理咨询等业务培训，
以理论讲解、案例分析、互动交流等多种
形式，提升民警业务能力与工作水平，营
造浓厚学习氛围；针对新提拔干部开展廉
政警示教育，通过参观廉政教育基地、召
开座谈会等，增强廉洁从政意识与拒腐防
变能力。

积极搭建实践平台，组建“驼铃宣传
队”与“微光党员志愿服务队”，深入社区、

学校等地开展禁毒宣讲与志愿服务，构建
“五进”服务体系，在实践中锻炼民警队
伍，提升其社会服务能力与责任担当意
识，全方位打造一支政治过硬、业务精通、
作风优良的新时代戒毒人民警察队伍。

万州所通过将“峡江之光”党建品牌
与民警能力提升有机结合，实现了“品牌
育专才、专才强品牌”的良性循环，为新时
代戒毒矫治事业注入了持久动能。未来，
万州所还将继续探索创新，为打造一支素
质过硬、能力突出的民警队伍持续发力。

多元矫治点亮戒毒者新生之光
——重庆市司法行政戒毒系统十佳教育戒治典型实践案例纪实

重庆司法行政戒毒系统“十类十佳”典型实践案例成果

“峡江之光”引领民警能力提升
万州教育矫治所多管齐下推动民警队伍建设迈向新高度
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