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◎ 吴 华

遗弃的手环遗弃的手环
整理旧物的时候，发现四年前买的智能手

环。当时的售价是两百多元，收到之后我戴了
一段时间，然后就没兴趣了，闲置一边，直到今
天重见天日。

买手环的时候，我想得是很美的。我紧跟
潮流，追求时尚，这只手环口碑、功能、造型都不
错，也是自己喜欢的品牌，戴上青春靓丽。来电
提醒、微信提示、测量步数、监测睡眠等等功能
都有，还可以当公交地铁卡、小区门禁卡使用，
两百多块钱相当划算。

不过几天后，我发现手环成了我的负担。来
电提醒、微信提醒、测量步数、当公交地铁卡……
手机功能里都有，没必要新戴个附加设备。
测算心跳、睡眠监测这些功能之于我也没什
么意义，我身体健康，并不需要拿一大堆数据
来证明自己健康，真要是不健康了，一个手环
就能精准检测到吗？着实没必要时时刻刻关
心这些数据。至于小区门禁卡，大多数时候
跟着一群人进门了，并且保安就在门边，看到
业主都会主动帮忙开门，再说手机也可以刷
卡进门。

戴上智能手环就青春靓丽了？这想法更不

靠谱。我压根就不是爱打扮的人，也不关心这
事，归根结底，我买手环就是一次冲动型消费。
有了手环之后，每天洗手洗脸洗澡要取下，放在
平稳的地方，生怕它进水了摔坏了。我对标对
表分析数据，得出结论，被各种数据“绑架”，感
觉不捣鼓点东西出来，对不起买的这只手环。
这样一来，我被手环奴役了，它对我而言是“以
物役己”，而非初衷“以物养己”。

老子曰：“为学日益，为道日损。损之又损，
以至于无为。”我多多少少感觉戴手环这事扰乱
了内心。“把一切不属于生命的内容剔除干净，
简化成最基本的形式，简单再简单。”这是卢梭
在《瓦尔登湖》里讲的。我想，我也应该想简单
点、活简单点，当即决定不戴手环了。

当然，每个人的想法是不一样的，需求也是
不一样的，手里物件的用途也是不一样的，我想
到《庄子》里的一个故事。

惠子对庄子说：“魏王赠送我大葫芦的种
子，我将它培植起来后，结出的果实有五石容
积。用大葫芦去盛水浆，可是它不够坚固，无法
拿起来。把它剖开做瓢，却因太大而没有适于
它容纳的东西。这个葫芦不是不大呀，我因为

它没有什么用处而砸烂了它。”庄子说：“先生实
在是不善于使用大东西啊！宋国有一善于调制
不皲手药物的人家，世世代代以漂洗丝絮为职
业。有个游客听说了这件事，愿意用百金的高
价收买他的药方。全家人聚集在一起商量‘我
们世世代代在河水里漂洗丝絮，所得不过数金，
如今一下子就可卖得百金，还是把药方卖给他
吧’。游客得到药方，来取悦吴王。正巧越国发
难，吴王派他统率部队，冬天跟越军在水上交
战，大败越军，吴王划割土地封赏他。能使手不
皲裂，药方是同样的，有的人用它来获得封赏，
有的人却只能靠它在水中漂洗丝絮，这是使用
的方法不同。现在你有可容五石东西的大葫
芦，为什么不把它系在身上作为腰舟而浮游于
江湖呢？却担忧它大而无处可容纳，看来先生
你还是心窍不通啊！”

唉，我犹有蓬之心也夫！所以，这个手环该
如何处置呢？找个有缘人送了？可这又会不会
成为别人的负担呢？毕竟孔老夫子曾说：“己所
不欲，勿施于人。”难哉，难哉啊！

（作者单位：重庆市铜梁区市场监督管理局）

二十多年前，我大学毕业后在重庆主城区
做导游。重庆的报纸上常刊登旅游公司发布
的组团信息，却从未出现过开州二字。我萌发
了一个念头，回到300公里之外的家乡启动本
地旅游。

彼时，老县城大规模的移民搬迁即将结
束，新城的建设如火如荼，已初具城市规模。
刘伯承同志纪念馆和故居早已对外开放，具备
接待条件。白天我坐公交车实地考察线路，晚
上阅读开州历史文化方面书籍。我从网上获
悉，位于长沙镇的福城村是重庆市新农村建设
示范村，当时四川成都的乡村旅游“五朵金花”
很是红火。我决定将福城村纳入推介线路中。

许多个夜晚，我坐在电脑前撰写推介开州
旅游的文字，再通过网络报刊向外界传播。一
个月后，我在报纸上发布了一条“刘帅故里两
日游”的旅游线路，办公室的电话终于响起。
对方称是沙坪坝某公司负责人，将组织100多
名党员来开州学习刘帅精神，委托我的旅行社
安排接待。

辛苦宣传总算有了回音，我既激动又紧
张。开州旅游未起步，一些配套设施尚未完
善，这第一个团队怎么操作才更圆满？我每天
四处奔波，向相关行业的负责人灌输旅游概
念，洽谈合作事宜，晚上回到电脑前撰写讲解
词。

一个团队旅游质量的高低，导游起到关键
作用。可哪里有专业导游？仔细一想，有我这
个老导游牵头，另外两台车只需配两名能讲解

开州概况的讲解员就行，行程中的刘伯承同志
纪念馆和故居有专门的解说员，特殊时期只能
灵活处理。

接团那天，我凌晨4点就醒了，正式开启接
团倒计时模式。上午九点，我带上两名讲解员
去赵家高速路口等候。为见证和记录开州旅
游史上这“第一桶金”，开州电视台和报社派出
骨干记者全程跟踪报道。电视台台长助理也
一同前往，她说这是开州旅游业的大事。

11点50分，三辆大巴车驶进赵家高速收费
站。电视台的记者们赶紧举起摄像机。我的
心跳到嗓子眼，站在路边挥舞着红色的导游
旗。另外两名讲解员分别乘上后面两台车，我
在第一台车上领航。

“欢迎来到刘帅的家乡开州。我是今天的
导游周成芳，也是这家旅行社的负责人。”

“你是老板还自己带团啊？”车上顿时响起
热烈的掌声。

“今天，开州迎来了第一批以开州为目的
地的大型旅游团队。对开州人来说，具有划时
代的意义。”主持人手持话筒，微笑着面对镜头
解说。

场镇餐厅门前停了三辆大巴车，引来很多
市民驻足，都很好奇这些人从哪里来。

第一站参观刘伯承同志故居。故居管理
所的负责人提前安排了资深解说员。游客在
故居展厅聚精会神地参观学习，报社和电视台
的记者趁机对我进行采访。

“我做导游七年了，无数次带游客去祖国

的名山大川，却是第一次将他们带进生我养我
的这片土地……”我在镜头前滔滔不绝。

第二站前往长沙镇福城村。村党支部书
记是那一届全国人大代表。他激动地向党员
干部介绍村子的前世今生。客人在村子边走
边看，感叹这真是一片希望的田野。

本地两名资深记者也紧急赶到福城村。
他俩气喘吁吁地说，刚得知开州来了旅游团
队，还将乡村当成景区，太有新闻性。

“龙珠茶、水竹凉席、冰薄月饼这是开州三
绝，一百六十多万开州人，长年有三分之一在
外务工，被称为中国打工第一县……”

从长沙镇到县城有一个多小时的车程，我
声情并茂地讲解，游客听得津津有味。

第二天去参观刘伯承同志纪念馆。为迎
接这次团队旅游，讲解员精心准备了好几天。
当馆长看到我胸前佩戴的导游证时，欣慰地
说，开州的旅游业终于迈出了可喜的第一步。

行程圆满结束，当三辆大巴车从开州站驶
出时，我的心久久不能平静。电视台的记者们
扛起摄像机向我走来，要为我制作一个专题
片。

几天后，电视台《记录开州》栏目推出专题
片《开州旅游的拓荒者》，片末字幕上打出这样
一段：在圆满完成客人第二天的行程后，周成
芳的旅行社完成了我县第一次接待外地游客
的处子秀……

（作者系重庆市开州区作家协会副主席)

◎ 周成芳

拓 荒 者拓 荒 者

◎ 刘屹东

一 次 处 警一 次 处 警
怀念那些处警的日子，虽然忙乱，但也有

很多成功解决报警群众的具体困难之后带来
的小喜悦。

要说基层民警最紧张的是什么呢？可以
说就是处理110警情了。很多报警其实就是求
助，真的跟刑事案件、治安案件没多大关系。
但是，群众总是希望有个人能够站出来帮助自
己。就像电影《大话西游》里的经典台词：我坚
信总有一天，一个英雄会驾着五彩祥云，从天
而降来拯救我。而处警的民警，或许就是那个
人吧。于我们而言，每一次处警，都是一次普
及法律、法规以及国家政策的过程。

辖区有一对夫妻，因离婚大打出手，于是
经常打110报警求助。有时是丈夫打，有时是
妻子打，有时是隔壁邻居打——因为两口子在
深更半夜发生扭闹，扰得四邻不安，邻居不得
不打110，希望民警能够管管。

接到报警，我经常带着同事上门劝解。以
前都是抱着“宁拆一座庙，不拆一桩婚”的想
法，我们处警民警将双方带回派出所调解，还
在调解室写好调解协议书，让双方签字画押摁
手指印，保证不再闹了，结果刚出派出所大门，
双方又打起来。先是妻子冲上去扇老公的耳

光，老公直接将妻子摔在地……
还有一次，女人打了 110，我们赶到现场，

看见她头发蓬乱，脸上有血痕——估计这次扭
打女人吃了亏，赶紧打110招来民警帮她出气，
当民警出现在她身边，她就来劲了，冲上去给
男人一拳——她知道男人会还手，但民警肯定
会上前帮她，或者男人冲上来还手时，民警一
定会隔开二人，让她不至于挨打……

这样下去，的确不是办法。于是，我们决
定换一种思路解决夫妻俩的问题。

我说：“既然过不下去了，就离吧！双方打
架，你力气小，还不是你吃亏！”女方决绝地说：

“坚决不离，拖死他！”
我又对男方作思想工作：“赶紧离吧，打人

不对……”男人打断我的话：“瞧你说的，是她
先动手哟——我只是正当防卫！”我说：“看在
曾经爱得天荒地老的份上，你能否让让她呢？”
男人双手一摊：“我可以离婚啊，但是她坚决不
离，我咋办？”

我后来又询问女方：“闹下去不是办法嘛，
既然双方都是势同水火了，也就没有共同生活
的基础了，离了对双方都是一种解脱嘛！”女人
幽幽地回答：“离了，我到哪里去住？在这个城

市里，我和他只有这一套房子啊……”
喔，终于说到问题的根本了。
我对男方说：“从某种意义上讲，女人总是

弱势的一方，你就大度一点，把房子让给女方
吧！”男人说：“她弱势？她性格非常泼辣啊！
你一个局外人，不了解我家的情况！话说回
来，我也没地方住啊！”我说：“是的，你说得对，
我的确不了解你们的情况，但是每次闹矛盾，
你们都打 110，证明你们还是希望警察能够帮
到你什么吧？如果你们确实过不下去了，在一
起比分开更痛苦，那又何必呢？你不知道吧，
现在本地有个政策，你离了可以申请公租房，
程序是找到居委会交申请，我们警方也可以给
你作证嘛！”男子惊讶道：“还有这个好政策
呀？”

后来这对夫妻的“大战”终于偃旗息鼓，双
方平静分手，男人搬出房子，申请了一套公租
房，女人仍住在闹市区，有时，我在人流如潮的
街上碰到她，她会朝我微微一笑。

这一笑，对我这个从警30年的基层警察来
说，足够了。

（作者单位：重庆市九龙坡区拘留所）

英英 雄雄
◎◎ 胡佳清胡佳清

英雄迟暮英雄迟暮
““雄赳赳气昂昂跨过鸭绿江雄赳赳气昂昂跨过鸭绿江””的他的他
如今有些认不出来了如今有些认不出来了
在小周镇檬子村的拥军小院在小周镇檬子村的拥军小院
我们上前扶住英雄坐下我们上前扶住英雄坐下
喋喋不休要他谈谈过去喋喋不休要他谈谈过去
英雄若有所思英雄若有所思 沉默寡言沉默寡言
半天难清楚说出两件事半天难清楚说出两件事
其实我们完全可以想象当年他保家卫国其实我们完全可以想象当年他保家卫国
爬冰卧雪爬冰卧雪 一口炒面一口雪的样子一口炒面一口雪的样子

英雄回到村里七十年
刀枪入库 马放南山
日出而作 日落而息
一个妥妥的老农民
凭貌相我们认不出他来

其实我们还是能够认出他来
这个拥军小院一代代的中国军人披红戴花
从村里那棵檬子树下整队出发
军号已吹响 钢枪已擦亮 行装已备好
和英雄当年开赴朝鲜战场有什么两样？

（作者单位：重庆市万州区教育委员会）

一片落叶一片落叶
◎◎上 好

一片落叶
在风的一声轻喟里
离开枝头的高处
轻轻地落进路旁草丛

它与秋风作最后的告别
不留恋夏日的招摇
也忘了翠绿的骄傲
甚至，忘了自己荣耀的名字

从此，麻雀飞过陌生的影子
树根沉默，不再相认
只有几只蚂蚁从它身上踩过
在它身上留下最后的痕迹

它低头向泥土问路
沿着季节的方向
向冬天的深处走去……

带刺的玫瑰带刺的玫瑰
只欣赏，不敢轻易触碰
美，是要保持一定距离的

火热的夏季，适合绽放的日子
于风中嗅到独有的香

不管黄昏，还是晨曦
生活因你而浓情蜜意与美好

看不见枯萎的影子和忧伤
只见红色的力量

从来的幸福都是小心翼翼的
用火焰燃烧血液，浇灌灵魂深处的故事

在心底呼唤你的名字
朝思暮想的梦见

让阳光与爱同行
隐藏疼痛，留下刻骨铭心的记忆

（作者系重庆市作家协会会员）

致苍山洱海致苍山洱海
◎◎董司承

在蓝与蓝温柔的褶皱里
苍山，以沉默的脊梁
驮起云絮沉甸甸的私语

洱海洱海，，是天空揉碎的镜面是天空揉碎的镜面
将阳光折成细密的波纹将阳光折成细密的波纹
滋养着树的游影滋养着树的游影

我站在树的臂弯中我站在树的臂弯中
看风看风，，从山的衣褶间滑向水的琴弦从山的衣褶间滑向水的琴弦
听树听树，，遗落在大地上的纽扣遗落在大地上的纽扣
轻轻扣住湖岸绵长的安宁轻轻扣住湖岸绵长的安宁

云朵在湖面写着未寄的信笺云朵在湖面写着未寄的信笺
山影读着山影读着，，水影读着水影读着
我读着我读着，，读出你眉间的隽永读出你眉间的隽永
读到眼底读到眼底，，那片漾开又收拢的那片漾开又收拢的
———永恒的蓝—永恒的蓝

（（作者系昆明学院现当代文学硕士研究生作者系昆明学院现当代文学硕士研究生））

（（外一首外一首））


