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夕阳的余晖轻柔地洒落在南川区东城街
道灌坝社区那片老旧楼宇间，给斑驳的建筑
披上了一层金色的纱衣。76 岁的何伯路老
人，手中紧紧攥着一本泛黄的记录本，步履虽
缓慢却无比坚定地穿行在狭窄的楼道里。他
的指尖轻轻抚过那斑驳脱落的墙皮，仿佛在
与岁月进行一场无声的对话，又似在触摸儿
子曾经留下的温暖印记。

30年前，他的儿子——武警战士何天才，
在执行任务时壮烈牺牲，生命永远定格在24
岁。儿子牺牲之后的30年时间里，这位父亲，
用脚步丈量社区的每一寸土地，用坚守续写
英雄的故事。“儿子走了，但他的精神不能
走。”何伯路的声音有些沙哑，却透着不容置
疑的坚定。

从悲痛到坚守
一名父亲的“重生之路”

1995 年 7 月，年仅 24 岁的武警战士何天
才，在执行任务时壮烈牺牲，生命永远定格在
了青春正好的年纪。那一刻，何伯路觉得整
个世界都崩塌了，他陷入无尽的悲痛之中，一
度闭门不出。儿子留下的党徽和军功章，这
时如同一束光照进了黑暗的角落。这些见证
烈士忠诚的物件，让他渐渐明白：悲痛不是终
点，传承才是对英雄最好的告慰。

南川区政府给予的优抚政策，让何伯路
感受到了党和人民的温暖与关怀。于是，他
毅然决定参加社区基层服务，用最朴实的方
式延续儿子的奉献精神，“我不能沉浸在悲伤
中停滞不前，而是应该像儿子一样，继续为社
会贡献力量。”

30年数万公里
老社区的“安全密码”

超大城市治理中，教导居民普及新的安
全防火知识是一大重点和难点，而灌坝社区

作为典型的老旧小区，电线老化、消防通道堵
塞等问题层出不穷，治理难度可想而知，但何
伯路没有被困难吓倒，他自创了一套“晨昏巡
查法”：清晨6点，检查社区电线是否老化，确
保每一根电线都能正常使用；午后3点，记录
电动自行车停放情况，挨家挨户提醒居民安
全用电；晚间7点半，巡查重点转向路灯照明、
电动自行车违规停放充电和消防设施状态，
确保夜间安全。

2022 年冬天，他在巡查时闻到一股焦糊
味，循着气味，他发现两位高龄老人家里的电
动取暖桌正在冒烟，覆盖的布罩已经起火，火
势即将失控。何伯路没有丝毫犹豫，抓起湿
床单盖在老人身上，迅速将他们转移到安全
地带，随后用灭火器扑灭了火源。“要不是老
何，我们这把老骨头就交代了。”获救的老人
紧紧握着他的手，泪流满面。

30年间，何伯路在社区安全巡查中走过
的里程数达到了数万公里，他用脚步丈量着
社区的每一寸土地，守护着社区居民的安全。

英雄精神常在
这名志愿者“永不退役”

2025 年，南川区推行消防安全
“1+2+N”机制，“1+2+N”即1名专

业消防员、1名社区网格员+1名志
愿者、社区微型消防站工作人员、
物业管理人员等群防群治力量，
何伯路成为首批上岗的社区消防
志愿者。

在灌坝社区二楼，有一个名为
“老何工作室”的房间，那是何伯路
常驻的社区工作地。这个工作室和

消防部门的“青蓝”驿站挨得很近，同时
也方便何伯路与消防部门一起开展消防

工作。在日常的消防宣传中，何伯路不仅帮
忙发放宣传手册，还会用当地方言向老年居

民讲解火灾逃生技巧。遇到行动不便的老
人，他还会上门演示灭火器的使用方法。社
区群众都说，何伯路讲的消防安全宣传案例
特别生动，让人印象深刻。

何伯路的坚持感动了身边的每一个人，
社区工作人员、群众及经常来往的消防救援
队员都亲切地称他为“老何”。他用平凡的坚
守，诠释了一位英雄父亲的担当，也让儿子的
精神在社区中生根发芽，激励着更多人投身
公益事业。

后记▶▶▶
英雄精神在超大城市治理中的
另一种延续

在这座日新月异的超大城市里，英雄精
神的延续往往有着最朴实无华的表达。它不
在纪念碑的镌刻中，不在盛大的纪念仪式里，
而在于像何伯路老人这样日复一日的平凡坚
守中。

三十年如一日，这位烈士父亲用脚步丈
量社区的每一寸土地，将丧子之痛转化为
守护千家灯火的力量。他诠释了“英雄”二
字最动人的当代内涵——这不仅是对逝去
生命的缅怀，更是对崇高精神的传承与激
活。

当何伯路以社区消防志愿者的身份“重
新穿上军装”，在检查灭火器的每一个标准动
作里，我们仿佛看到了他儿子当年持枪站岗
的英姿；当他用方言耐心为老人讲解逃生技
巧时，那俯身系紧绳结的身影，分明是一位父
亲与儿子跨越时空的并肩而立。

这种传承超越了血缘的界限，成为连接
军民、融汇家国的精神纽带。它告诉我们：英
雄从未远去，他们只是化作了城市里那盏永
不熄灭的灯，在每一个平凡的岗位上，默默守
护着我们每一个人的岁月静好。

记者 叶会娟

铜梁区法院法警大队：
军旅淬火警营续梦
书写忠诚守护正义

在铜梁区法院的司法战线上，有一个守护
法庭秩序的特殊团队——司法警察大队。这支
队伍中，多人曾身披戎装，在军营中挥洒热血，
保家卫国；如今，他们脱下军装，换上警服，继续
在司法领域书写忠诚，守护公平正义。他们凭
借军人的坚韧与担当，成为法院安全与秩序的
坚实保障。

在安检岗位上，他们构成了法院的第一道
防线，凭借敏锐的洞察力和专业的技能，细致审
查每名人员的证件及物品，确保无任何危险物
品进入法院。在庭审现场，他们是秩序的坚定
守护者，时刻保持高度警惕，全力维护庭审的严
肃性与公正性，能随时迅速制止任何扰乱庭审秩
序的行为，确保庭审过程顺畅无阻。在执行工作
中，他们是正义的坚定践行者，协助执行法官不
惧艰难险阻奔赴各个执行现场，始终坚守法律底
线，依法履职，确保执行任务圆满完成。

在面对突发情况和危难时刻，他们总是冲
锋在前，毫不退缩，用自己的实际行动诠释着忠
诚和担当。有一次，铜梁区法院门口发生了一起
持刀伤人事件，男方当事人离开法院后，突然将藏
匿于道路花坛里的刀具拿出来刺向女方。危急时
刻，法警朱凤第一时间发现了危险，她毫不犹豫地
将持刀者扑倒在地，阻止其继续行凶伤人，其余干
警立即上前制服，避免了更加严重的事态发生。
事后，当被问到当时是否害怕时，朱凤坚定地说：

“身为法警，保护人民群众的生命安全是职责所
在，再次遇到我仍会挺身而出绝不退缩。”

在执勤途中，路遇起火的小货车，法警罗
教、田淼毫不犹豫加入灭火人群中，隔离易燃
物，阻拦火势，直到消防救援人员到场，火势很
快得到控制。在旧县法庭门口，一辆起火的大
货车司机前来求助，法警李锐与其他同事迅速
响应，拿起灭火工具，并现场协调沟通，参与灭
火行动，在大家的共同努力下，火势得到完全控
制，化险为夷。

“退役不褪色，换装不换心。”他们将军人的
忠诚、担当、奉献精神带到了法院工作中，成为
了法院的一支重要力量。 记者 唐孝忠

大坪监狱：
举办红岩英雄讲座
感悟先辈奋斗历程

本报讯 根据市监狱局统一部署，大坪监
狱于7月30日举办红岩英雄讲座暨八一建军节
主题活动。

本次讲座特别邀请重庆市人民政府文史研
究馆馆员林必忠教授，以“红岩·巾帼英雄”为主
题开展专题讲座。林必忠通过翔实的史料和感
人的故事，重点剖析红岩精神的核心要义，结合
重庆城市精神阐释红岩精神如何滋养英雄之城
的文化根脉，聚焦红岩巾帼英雄群像，以江竹
筠、饶国模、金永华等女性革命者为典范，展现
在危难中坚守信念，在斗争中智慧勇敢的感人
事迹和“她”力量的精神内核。

随后，组织退役军人代表前往中共中央南
方局暨八路军驻重庆办事处旧址参观，深刻感
悟革命先辈的奋斗历程。

在共话初心使命座谈会上，大家纷纷表示，
深受老一辈革命家坚守信仰、艰苦奋斗、严于律
己的崇高品格启发，将以革命先辈为引领，永葆
军人本色，弘扬艰苦奋斗精神，用实际行动践行
红岩精神。

今年以来，大坪监狱依托系列爱国主义活
动，紧扣“传承红岩精神，汲取榜样力量”主题，
通过创新形式、丰富载体、深挖资源等方式将党
史学习教育与榜样引领深度融合，注重发挥先
进典型的示范带动作用，选树身边榜样，挖掘感
人故事，让身边人讲身边事，用身边事激励身边
人，在比学赶超中突破自我；宣讲榜样力量，组
建“先锋青骑兵”创新宣讲形式，用“小故事”阐
明大道理等多种形式引发共鸣；彰显实干担当，
自觉对标对表，将榜样的力量转化为实干动力，
从思想上、目标上、行动上同心同行、知行合一，
切实将红岩精神注入干事创业的实际行动，为
监狱平安稳定发展践行初心使命。

记者 舒楚寒

本报讯（通讯员 谭小林 瞿光荣 记
者 罗 翠）为铭记历史、缅怀先烈，进一步增
强退役军人荣誉感、归属感和使命感，8 月 1
日，三峡监狱组织退役军人民警职工代表前
往刘伯承同志纪念馆（如图），从伟大抗战精
神中汲取奋进力量。

抵达纪念馆后，全体人员列队肃立，向
刘伯承元帅铜像敬献花篮，并默哀致敬，表
达了对老一辈革命家的深切怀念和崇高敬
意。

集体默哀完毕，大家重温军人誓词，铿锵
有力的誓言响彻广场。这既是对军旅生涯的
回望，更是对“抗战精神永不褪色”的庄严承
诺。

在讲解员的引导下，大家步入纪念馆，6
个展厅如同打开的历史长卷，珍贵的图片、
实物和文献资料，通过声光电科技手法，生
动地再现了刘伯承元帅充满传奇的一生，汇

聚成震撼人心的精神洪流。每
一幅画面前，大家都驻足
良 久 ，认 真 聆 听 讲 解 ，
不时提问交流，从元
帅“ 用 兵 如 神 ”的
战例中领略抗战
精神的力量，深
切 感 悟 着 元 帅
的 革 命 精 神 和
崇高风范。

交 流 分 享 会
上，退役军人代表们
纷 纷 结 合 从 军 、工 作
经 历 ，分 享 了 参 观 感 受
以 及 在 军 队 生 涯 中 的 难 忘 故
事。

三峡监狱将以此次活动为契机，持续挖掘
红色资源中的精神富矿，让抗战精神在维护

监管安全、推动监狱工作高质量发展的实践
中，绽放出跨越时代的光芒。

从伟大抗战精神中汲取奋进力量
三峡监狱组织退役军人民警职工代表庆祝八一建军节
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