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副 刊

毗邻重庆东水门长江大桥的龙门浩老街，
如今成为网红打卡之地。几坡石梯上路，“这很
重庆”四个大字，书写在一栋房屋的砖墙上，红
白相间，耀眼醒目。这很重庆，什么意思？我想
无非就是山城特色。龙门浩老街起步长江，依
山而建，不就是典型的山城代表吗？她是母城
的缩影。沧桑的岁月，皱褶在每一步台阶、每一
片瓦砾、每一张风雨剥蚀的老脸中。

顺着蜿蜒起伏的石梯走进老街，一路墙壁
上新旧图片的对照，龙门浩今非昔比，发生了
翻天覆地的变化，但老街的记忆依然如昨，尘
封在山城人心中。坐在米市街中的黄葛树下
小憩，一位年逾半百的汉子手舞足蹈，指指点
点自己出生的地方，他是那样地兴奋、自豪。
兴奋，源于曾经的老街是儿时天真烂漫的家
园；骄傲，因为天南海北的游客来到身边。一
个曾名不见经传的地方，被打造成享誉四方的
旅游胜地。

记得上世纪我到重庆主城出差，去龙门浩
看望舅舅，他家就住在下浩里。舅舅是教师，学
校分配的是一间瓦屋平房，形象很古老。那是
我第一次到龙门浩，舅舅坐在屋里看书，知道我
专程来看望，非常高兴，中午时分拿着一瓶老白

干，请我在老街的一家饭馆小酌，舅侄二人谈笑
风生欢聚一堂，至今记忆犹新。

时过境迁，今日有幸再次踏上这片热土，虽
然人是物非，当年情景历历在目。路过米市街
巧遇“下浩六哥”，有相见恨晚的感觉。下浩六
哥祖籍湖北黄陂，抗战时父亲离乡背井落户重
庆，在龙门浩安身立命，结识武昌中华大学（今
华中师范大学前身）校长陈时，同为天涯沦落
人，又同为湖北黄陂家乡人，于是相互照应，
六哥父亲将房屋提供学校为办公场所，许多有
识之士在这里“传道受业解惑”，迄今老屋保
持原貌。下浩六哥喜欢作诗，以诗歌抒写情
感，怀念老街想念父母。他用粉笔在老屋的墙
壁上书写诗歌，成为一道风景，来往旅客驻足
品鉴、合影留念。由于风吹雨打，粉笔字经不
住岁月考验，文旅部门为粉笔字加上保护色，
将富有特色的诗歌做成金属灯箱，游人可以
在夜色中阅读。其中，下浩六哥《老街》这首
诗，不妨摘录于后：在你眼里/老街是一道风
景/在我眼里/老街是一块伤疤/你常常去欣
赏老街/我常常去抚摸老街/欣赏抚摸里/老
街没忍住/偷偷哭了。这首诗被保存在老屋墙
壁上，触景生情眼前老屋，回顾百年岁月老街，

让人感动泪目……
上了年纪的人都是从老屋老街里走出来

的，现在享受着美好的生活。但不忘老屋，曾经
生我养我的沃土；不忘老街，曾经朝朝暮暮来回
奔波的道路。因为老街因为老屋、因为诗歌因
为文字，我与下浩六哥互为微信、成为朋友。网
络上有首歌叫《老街》，歌词：老街那个老/老街
那个长/长长的老街明清着装/老街那个长/老
街那个靓/靓靓的老街岁月流芳……唱着这首
歌，仿佛看到老屋旁遮阴避日盘根错节枝繁叶
茂的黄葛树；想到老街，仿佛听到了夜幕下蟋蟀
弹琴青蛙呱呱的演奏声；说到老街，一定摆谈当
年两小无猜青梅竹马的那些几天几夜道不清讲
不完的里巷故事……

今天在下浩里的旅行中，既看到她的现代
元素，也保留着旧时的模样。处处见着的黄葛
树，墙缝里蓬勃葳蕤的蕨类植物，展现出人与自
然的和谐相处。老梯坎，石板路；青瓦房，雕花
窗；苔痕阶上绿，草色入帘青……雾都周末、茶
色酒吧、发呆小屋、书香楼阁……老街真的那个
老，老街也真的那个靓！

（作者单位：重庆市万州区教师进修学院）

◎◎ 何 新

悠悠老街悠悠老街

记者职业道德监督：63907049 报址：重庆市渝北区同茂大道416号 发行中心：88196833 广告部：88196860 政务公告部：67087900 邮编：401147 印刷：重报印务（重庆市江北区鱼嘴镇康泰路99号）

◎◎ 彭宗琼

为心灵开出天窗
五月第三个星期日是全国助残日，我想起

了老佘……
2005 年冬季，对于老佘是冰冷残酷的。

这天，他站在屋后的小山上，像以前一样眺
望远处长江流向天际，他很沉醉那样的感
觉。他曾默默许愿，等父母身体好起来，一定
要走出山村，去长江远处的大城市闯一闯。
可是，还没等他为这个心愿做好准备，他却再
也无法眺望长江，再也看不到这个世界的色
彩了。

老佘睁着大大的眼睛，眼前却渐渐模糊，
然后一片漆黑。他一个劲地擦拭双眼，喊着

“是什么遮住了我的眼睛”？他的心撕裂地痛，
疯狂地在小路上跌跌撞撞，直到摔下地坎，皮
肉之痛让他安静下来，躺在地上他相信了一个
事实：我的眼睛瞎了……

其实早在一个月前，老佘就时有视力模糊，
也曾去医院看过，医生诊断是视神经萎缩，可他
怎么也没想到，光明离开得这么猝不及防。

三十多岁的年纪，上有老，下有小，两个孩
子中小的才一岁，老佘的父亲又体弱多病，失
明让整个家如晴天霹雳。现实无法改变，悲痛
一阵后，他开始清醒，无论如何，家要撑下去。
老佘的妻子和他商量，出去打工挣钱，谁知，她
走后再没回来。老佘开始适应在黑暗里生活，
尝试着做家务，带孩子，训练自己的肢体感觉。
2007 年，政府传来好消息，在镇上为农民免费
开展职业技术培训，其中有盲人按摩课程，村

长鼓励老佘去学习。“不能在家当个废人！”老
佘心头一喜，定要去学。

从最基础的按摩学起，老佘认真揣摩，刻
苦练习，成为培训班里学得最快的学员，并取
得了按摩初级资格证书。培训结束，他在一家
按摩院做技师。不甘现状的他，又继续进修学
习，取得了按摩中级技能资格证。2009 年，一
直向往外面世界的老佘，来到重庆这个年轻的
直辖市，在朋友帮助下，他进了一家规模不小
的按摩院。在这里，他努力工作，不断与师傅
们切磋技能。对服务对象，他耐心和他们交流
感受，从而调整自己的手法和力道，技能迅速
精进。老佘对按摩行业有了全方位认识，自己
开店的想法在脑子里蠢蠢欲动。

一年后，老佘用近几年积累的资金，租了
一个门店创业。满怀的斗志在心底膨胀，生活
的信心让他忘却了黑暗的孤独可怕。他仿佛
又看到了春暖花开时节，后山上五彩的野花，
蝴蝶在花间欢飞。彼时，女儿已经上小学，老
佘和所有父亲一样，对女儿寄予厚望，也给自
己加油打气——努力给孩子一个安稳的家，让
孩子快乐地读书成长。

有了自己的店，老佘更加辛劳，每当晚上
歇下来时，手臂、手指就火辣辣地疼痛，腰也累
得僵硬难受，可是盘点着增长的业绩，他的心
热乎乎的，热血在沸腾，所有艰难困苦都能挺
住。他要用自己的坚强告诉年迈的父母——
我还是一个有用的儿子；他要让孩子知道——

爸爸眼瞎但志不盲。
随着按摩行业不断成熟，技师们在技术方

面也不断探索，老佘关注着按摩技能的新领
域，积极跟进学习。2019 年 3 月，他来到神往
已久的北京，和全国各地的技师们一起学习柔
式正骨术、肌肉拉伸术。这次学习，他结识了
不少朋友，大家谈论安稳的社会环境给残疾人
带来的光明，谈论按摩事业的发展前景，谈论
人生充满希望的规划……他“看”到了残疾人
坚强的内心和对幸福生活的美好追求，他倍
受鼓舞。分别前，他们相约去天安门感受了
庄严的升旗仪式，在天安门广场听着雄壮的
国歌，想象鲜红的国旗高高飘扬，他内心澎湃
——我也要带领别的盲人，走上自强的人生
路。

回到重庆云阳后，老佘开始招收徒弟，他
的名字也在当地传开，多次代表云阳县参加重
庆市残联组织的残疾人按摩技能大赛。虽然
上天跟老佘开了个玩笑，用黑布遮住了他的双
眼，可是老佘用自己的坚韧为心灵开出了天
窗，让阳光照进了心世界。

“我虽然眼睛看不见，但是我活得很光
亮，如今，我的两个孩子都已完成学业工作
了，按摩店生意也不错，幸福属于每个敢于奋
斗的人。”老佘说着，抬头看了看天空，一片
湛蓝。

（作者单位：重庆市云阳县特殊教育学校）

我居住的地方离公园不远，只要天气允
许，每天傍晚都会出去溜达一圈。

公园的树荫里，总是坐着老人家，有遛鸟
的，有打牌的，有带孙子的，有唠家常的，我喜
欢围着他们无目的地转圈。在一排桂花树的
转角处，有一排长椅，总能看见一个长发的女
孩。她大约有十七八岁的样子，我每次经过，
她都在埋头读书，我很好奇，有一次终是忍不
住“嗨”了一声，她倏地抬起头，随即羞涩地笑
了。这是一个美丽的女子，漆黑的长发，星辰
般的眼睛，薄薄的嘴唇向上挑起一丝笑意，我
看见她合起的书页上写着《鲁迅杂文集》，我有
些意外。

“天这么热，怎么不在家里看书呢？”
“家里地方小，弟弟妹妹太吵了。”
她有些难为情地拢了拢耳畔的碎发，又低

下头去。我知趣地退出她的领地，心里生出暖
暖的怜爱和深深的敬意。

记得杨绛先生曾说过：我们曾如此盼望外
界的认可，到最后才知道，世界是自己的，与他
人毫无关系……是的，追求他人的认可原本就
是一个笑话，一个人，一本书，就是一个世界，
不邀请任何一个人的加入，这时候，你才是自
由的，灵魂也是。读书，是女人最高级的精致，

我崇尚这种高级，喜欢有着这种高级感的女
子。这是个碎片化知识漫天纷飞的年代，乱七
八糟的小视频、博人眼球的影视剧，可谓乱花
渐欲迷人眼，有人演，就有人追，还有人评，大
家都忙得不亦乐乎，唯独没有人愿意坐下来，
好好去读一本受益终身的书籍。这个女孩让
我看到了年轻时的自己，心下不免有些感慨。

读书是件很私人的事情。我有一间书房，
和茶室连在一起，说起来也算是一清幽雅致所
在。虽然存书不算多，但文学的，历史的，哲学
的，美学的，林林总总排在书柜里，竟也占满了
两面墙。可惜终日忙于奔波，埋头生计，能放
空自己坐下来安心读书的机会真的不多，但我
的朋友中，有不少喜欢读书的。

我读书杂，国内的，国外的，正史的，传闻
的，一股脑拿来看，隔的时间太久，人物出处记
不清楚，但我不以为然。就读书而言，诗词也
好，经书也罢，都不是为了让我们拿来装点门
面用的，我们需要记住的，是文字里行走的生
活真相。

有的人“死读书”，他们可能读过很多书，
但越读越迷茫，越读越无助，很明显，这与读书
的初心已经是南辕北辙了。北宋文学大家苏
轼在《赤壁赋》中写道：且夫天地之间，物各有

主，苟非吾之所有，虽一毫而莫取。字里行间
可见作者的豁达心态，他提醒我们，只有用开
放的心态去看待世界，才能发现和利用身边的
资源，达到自己的最终目的。当一个人读了很
多书，可日子依然过得苟苟且且的时候，就应
该反思自己了。

我是个懒散的人，不喜欢读死书，更不喜
欢死读书。读书之于我，可以是正史，可以是
野史，可以是写实，可以是虚构，它永远在我生
活的边边角角里存在着，我可以躺着读，坐着
读，哭着读，笑着读，把它揉碎了扔到生活的犄
角旮旯里去读，却唯独不愿一本正经去读，我
觉得太刻意，文字就失去了灵性，太刻板，读者
也就不是读者本身了。当读书真正融入了日
常生活里，它和一茶一饭没啥区别，都是我们
生命里的一道光。

淡看人间三千事，闲来无事且读书。生活
需要松弛感，读书也不例外。一朝一夕是日
子，一书一茶最知音。把书读活了，心有自然
有山水，不造作，无是非，心态安然，你不会抱
怨生活的苦，也不会炫耀拥有的甜，你只会听
岁月的风吹过耳畔，按照自己的节奏去过喜欢
的生活，并且会坚定地相信：人生缓缓，自有答
案。

◎◎ 李学玲

闲来无事且读书

喜爱的事物依然年轻喜爱的事物依然年轻
◎◎ 刘德荣刘德荣

那一年那一年，，三月的暖阳三月的暖阳，，穿过穿过
春天的身体春天的身体，，来到龙泉山来到龙泉山
桃花们桃花们，，因此而富有灵性因此而富有灵性，，因此而极具光彩因此而极具光彩

那时，满山的桃花，摇曳在枝头
醉了一方山水。只是
我这个异乡人，正挣扎在奔波之途
无力写诗，无力寻到赞美之词
无力做桃花梦。只是
无言以对，红的白的粉的芬芳

今天，桃花们，依然在燃烧
依然在描绘春天的山泉镇
描绘满山遍野无声的、有声的妩媚
遗憾的是，如今的我早已被岁月掠走了
最响亮的那一部分。但仍不影响
这个傍晚，我依旧坐在
山泉镇民宿的园子里，畅饮
桃花酿的蜜酒，并透过眼帘
的缝隙，欣赏桃花们艳丽的生命
同万丈霞光，一起重生

我的牡丹我的牡丹
那年，你从太平镇
开始平凡之路

今天，你每一片花瓣绽放光芒
每一朵，都装满春天
祖国被你感动
拥你者，无不被唤醒青春

春天，在异乡想你时
疲惫之诗就被你吹响号角

你从故乡来，给我黑夜写出
光明。让我懦弱之身四季温暖
腹中悸动，孕育一个个新生儿

今夜，我把想念还给你
幸福时刻，我握不紧一颗泪滴

茶马古道茶马古道
八百多年前的道，已成古道
天出奇的蓝，云出奇的白，日月
同辉。处处果树成荫，鸟雀欢愉
偶尔还有几只雄鹰恣意滑翔

远处葱翠的山峦，裸露出
浑圆的乳房。杜鹃花嫣红得有些
销魂。山涧溪流缓缓远行
万物依旧茂盛，鲜活

今天新人骑新马，个个放纵而去
虽不见当年长长的商队和尘烟
但我依旧看到当年太阳最初的
那一滴血。看到驼铃人驭着贡茶
盐。驭着火种
云朵，日月，从深冬走进初春
脚步声，铃铛声，马蹄声
敲醒古道两旁草木丛中的寂静
月光下，这些赶夜的驼铃人
时而逆风而行，时而行进在冰雪中

悲伤堵在胸口悲伤堵在胸口
这个寒冬，有人盆满钵满
有人举一张白纸。还有那么多
一步一回头在返乡的途中

太阳每天照旧洒下阳光
一些人感到温暖
一些人仅仅瞄着一丝光亮

三合湖每天醒来，都是大好的早晨
鸳鸯们在湖里做着美梦
林里，鸟们叽叽喳喳
雄鸡在远处一阵阵鸣唱
几只白鹭隐隐约约从雾里飞过

绕湖晨跑的人绕湖晨跑的人，，脸色不错脸色不错
露水和朝气裹满全身露水和朝气裹满全身
独自在湖边翘望旭日升起的我独自在湖边翘望旭日升起的我
心中陡增悲伤心中陡增悲伤。。这样的早晨这样的早晨
有太多为糊口而早起的人有太多为糊口而早起的人

（（作者系中国诗歌学会会员作者系中国诗歌学会会员））

（（外三首外三首））


