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最是书香能致远，腹有书香气自华。为丰富官
兵精神文化生活，助力官兵成长成才，在第30个世
界读书日来临之际，武警重庆总队执勤第三支队组
织开展了“爱读书、读好书、善读书”活动，官兵们围
坐在一起，分享自己近期阅读的好书和感悟，有的
讲述革命先辈的英勇事迹，让大家深刻感受到红色
精神的力量；有的分享励志书籍，激励战友们在困
难面前勇往直前。官兵们积极互动，在阅读交流中
提升思想认识汲取智慧养分。

厉兵秣马正当时，千锤百炼铸精兵。为全面提
升执勤分队官兵军事训练水平和遂行任务能力，连
日来，武警重庆总队执勤第三支队2025年度勤训轮
换正如火如荼展开，来自各基层单位的官兵同台学
习、同场竞技，共同接受淬火加钢的洗礼，真正做到

“缺什么、补什么、用什么、学什么”，有效提高训练
质效。

通讯员 邹 毅 盛 杰 李 东 冉 涛
记者 朱颂扬 摄
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