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9 月 19 日上午 9 点，大渡口区九宫庙街道
创新社区的“一站式”网格驿站里，智能叫号声
响起，居民陈女士走到窗口前，咨询燃气管道维
修的进展情况。几公里外，八桥镇双城社区“小
院+”网格驿站里，居民们正和调解员围坐一
起，商量着楼道杂物清理的事。

从九宫庙到八桥镇，从“一站式”到“一社区
一特色”，大渡口区正通过一个个嵌入社区的网
格驿站，将治理触角延伸到楼栋、入户到人心，
让矛盾纠纷化解在源头、解决在基层。

“一站式”网格驿站
纠纷化解“一站清”

九宫庙街道创新社区，是一个典型的老旧
社区，流动人口多、安全隐患多、纠纷类型复杂
的治理图景。

2024年以来，创新社区在大渡口区委政法
委指导下，以“自治、法治、德治”三治融合为核心
理念，打造了“一站式”网格驿站。驿站虽小，功能
却全：一楼设流转中心，3个窗口分类受理邻里纠
纷、公共安全、民生服务等事项；二楼设行业调解
室、法治调解室、德治关爱室，实现“一窗受理、
三级联动、数字赋能、居民参与”的闭环治理。

“以前要跑好几个部门，现在取个号就能说
清楚，效率太高了。”居民周昱的经历是典型案
例。他反映的漏水问题被标记为“加急件”，当天
就启动圆桌议事会，由调解员、社区工作人员、民
生服务团共同参与，仅两天时间就彻底解决。

驿站的另一大亮点是专业力量下沉。每月
10日、20日，公益律师和巡回法官坐班提供法律
咨询、协议起草等服务；每周四，心理医生和检察
院工作人员开放德治关爱室，开展情绪疏导和家
庭关系修复；“两代表一委员”定期入驻，倾听民
声、参与调解，真正实现“民忧进站、难题清零”。

此外，数字化赋能同样关键。驿站内的
“141”智治平台实时监控重点区域，通过护学路
占用监测、火焰识别等场景应用，实现“小事不
出网格、大事不出社区”。创新社区负责人蒋凤
敏表示，下一步还将拓展AI风险预警功能，持

续打造新时代“枫桥经验”的社区样板。

“小院+”驿站
小网格释放大能量

与九宫庙街道的“一站式”模式不同，作为
典型城乡接合部的八桥镇走的是“一社区一特
色”路径。

双城社区的“小院+”驿站，就是特色化建
设的代表。驿站利用小区闲置空间改造而成，
内设法治调解室、居民议事角、便民服务点等功
能区。这里不仅是矛盾调解的前哨，更是居民
议事、休闲交流的公共空间。

在八桥镇“小院+”驿站的推动下，国瑞爱
与山小区历时近一年的物业纠纷成功化解。双
城社区工作人员何君介绍，该小区曾因物业费
与服务质量不对等、公共收益不透明等问题，引
发 1603 户居民的不满，物业收费率一度不足
50%。社区党委依托网格驿站“红色大管家”机
制，启动“三化”工作法（问题清单化分类攻坚、
跟进台账化销号管理、督导常态化闭环落实），
通过“线上网格群+线下院坝会”双向收集42项

诉求，推动物业投入43万元完成门禁、车库等
硬件改造。

网格驿站发挥“社区吹哨、部门报到”枢纽
作用，联动镇物业科、区物业部门现场解读政
策，组织4次大型协调会、15次专题沟通，最终
促成物业费5年八折优惠、车位费优惠及公共
收益审计分配方案落地。

“‘小院+’驿站的运行机制凸显‘双网格’
协同优势。”八桥镇平安办副主任聂坤铭告诉记
者，社区划分 149 个实体网格和 217 个线上网
格，推行“一户一人进群”，配备“三员两长”（网
格员、网评员、物管员，楼栋长、网格长），形成

“镇——社区——网格”三级联动，实现风险早
发现、早处置。

事实上，除了双城社区，八桥镇其他驿站也
各具特色：丽景社区“连心桥”驿站聚焦邻里融
合，常嘉社区“一家亲”驿站注重家庭关系调解，
凤阳社区“缘心圆”驿站擅长婚恋纠纷化解……
这些驿站均结合社区实际，精准对接需求，成为

居民“找得到、信得过、靠得住”的治理枢纽。

全域布建网格驿站
激活治理内生动力

网格驿站的遍地开花，背后是大渡口区系
统性、全域化的治理改革。近年来，大渡口区委
政法委坚持党建统领，通过“心站合一”思路，推
动网格驿站成为基层治理的“神经末梢”。

在阵地建设上，全区构建“中心站——小区
站——微驿站”三级网络，盘活物业架空层、公
园长廊、商铺超市等空间，分层级提供36项便
民服务。在运行机制上，推行“三驻五单”模式，
推动党建、法治、民生、平安四板块力量常驻、轮
驻、随驻，实现“群众扫码下单、驿站分类派单、
资源精准接单”。

同时，数智赋能是另一大亮点。区级层面
打造“AI数智网格员”，构建政务知识库，实现
智能问答、民情分析等功能，累计服务超2.6万
次。同时设置“网格法制审核岗”，推动多部门
执法力量下沉，开展“综合查一次”联合执法，基
层执法活跃度提升85%。

在共治共享方面，大渡口区创新推出“德分
宝”积分平台，还培育“巧嘴孃孃团”“力哥调解
室”等11支自治队伍，编制《依法解纷手册》，提
升群众参与治理的能力。

数据显示，2024年以来，全区68.4%的民生
问题在驿站一线解决，工作周期缩短35%，群众
满意度达 98.2%，平安报表连续两季度位居全
市前三。网格驿站，成为大渡口区筑牢平安法
治根基、推动超大城市治理现代化的重要支点。

从九宫庙的“一站式”到八桥镇的“一社区
一特色”，再到全区“一盘棋”推进，大渡口区用
网格驿站这把“金钥匙”，打开了基层治理的“新
大门”。小驿站，大治理；小网格，大平安。这不
仅是治理模式的创新，更是新时代“枫桥经验”
的生动实践。 记者 宋 果

小驿站撬动基层治理大格局
大渡口区构建全域网格服务体系，激活超大城市治理内生动力

从布鲁塞尔尤里卡博览会的领奖台到国医
大师传承工作室的授牌仪式，唐维礼的从医之
路，始终贯穿着一个关键词——创新。这位拥
有医学博士头衔的原上校军医、现重庆骑士医
院党支部书记，用20多项国家专利、10部医学
专著和一系列颠覆传统的诊疗技术，在慢性病
与疑难病领域开辟了一条新路。他提出的“机
体垃圾医疗”理论，创造的十一大“黑科技”疗
法，不仅让数万名患者重获健康，更重新定义了
现代医学防治疾病的思维范式。

从军营到实验室
创新基因里的军人底色

在军营里，年轻的军医唐维礼用自制的简
易器械为伤员处理伤口。他看到战友因痔疮反
复发作痛苦不堪，而传统手术需要长时间住院，
在缺医少药的年代根本无法实现。“能不能发明
一种不用开刀、随治随走的方法？”这个念头在
他脑海里扎了根。

在部队医院，唐维礼把实验室当成了“战
场”。他翻阅大量古籍医案，结合现代解剖学知
识，反复试验器械弧度与药物配方，终于研制出

“微型除痔钳”和配套的“除痔液”。1990年11
月，这项让痔疮治疗告别手术台的技术，在第三
十九届布鲁塞尔尤里卡博览会上斩获国际“金
奖”，他本人也获得“骑士勋章”——这枚勋章，
与他后来创办的“骑士医院”名字奇妙呼应，仿
佛预示着一场医学革新的启程。

军人的严谨与战场的历练，塑造了他独特
的创新逻辑：“战场上容不得花架子，医学创新
必须能解决实际问题。”在部队服役的15年里，
他荣立三等功4次、二等功1次，还被评为“空军
学雷锋标兵”。这些荣誉背后，是他在基层部队
医疗中积累的无数实践灵感——看到战友被慢
性病折磨，他开始钻研“机体垃圾”与疾病的关
联；目睹重症患者对传统治疗的抗拒，他萌生了

“以微创替代手术”的想法。“自学成才优秀人
物”的称号，恰是他在临床与科研之间不断穿梭
的注脚。

20世纪90年代，已是主任医师的唐维礼做

出一个大胆决定：脱下军装，将积累的创新技术
推向更广阔的舞台。“军人保家卫国，医生守护
生命，本质上都是为了守护。”带着这份初心，他
创办了骑士医院与疑难病研究院，从此，创新的
种子有了更肥沃的土壤。

破局疑难病症
“机体垃圾”理论掀起医学革命

“为什么很多疑难病久治不愈？不是医生
不用心，而是没找到病根。”唐维礼在临床中发
现，心脑血管病、肿瘤、糖尿病等慢性病，看似病
因各异，实则都与“机体垃圾”的堆积有关。血
液里的脂质斑块、肠道中的毒素残留、器官组织
的代谢废物……这些看不见的“垃圾”，正是疾
病滋生的温床。

这一发现催生了他的“机体垃圾医疗”理
论，也让他敢于向传统医疗模式说“不”。他公
开提出“十大不主张”：心脑血管堵塞不主张安
支架，肿瘤不主张手术放化疗，糖尿病不主张打
胰岛素……每一条都像一颗石子，在医学领域
激起千层浪。“不是否定传统，而是提供更优选

择。”唐维礼解释，比如针对心脑血管病，他发明
的“血液垃圾清除疗法”，通过专利技术直接清
除血管内的有害物质，从源头阻断疾病进展，这
一技术已获20多项国家专利，并摘下第四十七
届世界传统医学博览会“终身成就勋章”。

在重庆骑士医院的诊室里，78岁的张大爷
是这项技术的受益者。曾被诊断为“脑梗后遗
症”的他，左侧肢体偏瘫，说话含糊不清。接受

“动脉灌注疗法”后，药物通过动脉直接送达病
灶，快速打通堵塞的脑血管。3个月后，老人不
仅能独立行走，还能流利地与人交谈。“传统治
疗像疏通河道，而我们是直接清淤，让血流重新
畅通。”唐维礼的比喻通俗而精准。

他的创新从未止步。针对肝囊肿、肾囊肿
患者，“囊消液注入疗法”实现了“不开刀、不住
院”：在超声引导下抽出囊液，注入特制的“囊消
液”，使囊壁自行闭合，一次性根治。这项技术
让52岁的刘女士免于手术之苦，她的肾囊肿从
5厘米缩小到几乎消失，复查时连超声医生都
惊叹“不可思议”。

而“癌消液肿瘤注射疗法”更是将创新推向
极致。在 CT 或 B 超定位下，将“癌消液”精准

注入肿瘤内部，使癌细胞蛋白凝固坏死。65岁
的肺癌患者王先生不愿接受化疗，尝试这项技
术后，肿瘤体积缩小了 70%，生活质量显著提
高。“我们不追求‘杀死’所有癌细胞，而是控制
它、与它共存，让患者活得更有尊严。”唐维礼的
理念，正被越来越多的同行认可。

中西医融合
让创新之花扎根传统土壤

2025年3月，北京亚洲大酒店春意融融，唐
维礼从国医大师张大宁手中接过“传承工作室”
牌匾，这一刻，标志着他的创新之路与中医药传
承正式交汇。“西医的精准诊断与中医的整体调
理，就像车之两轮、鸟之双翼。”他将中西医融合
的理念融入技术创新，形成了独特的诊疗体系。

“异性蛋白经络介入疗法”便是典型代表。
这项获军队科技成果三等奖的技术，将特制的
异性蛋白注入特定穴位，激活机体沉睡的干细
胞，从而提升免疫力。它借鉴了中医“经络学
说”，又运用了现代干细胞理论，对自身免疫性
疾病有显著疗效。“就像给机体的免疫系统按下

‘重启键’，让身体自己修复自己。”唐维礼说，这
项技术已让上千名过敏、类风湿患者摆脱了药
物依赖。

在骑士医院的“养生排毒除湿外敷疗法”诊
室，药香弥漫。这里的敷贴药方源自唐代孙思
邈的《千金方》，唐维礼结合现代药理学进行改
良，通过皮肤渗透排出毒素，疏通微循环。“中医
讲‘通则不痛’，我们做的就是让机体管道畅通
无阻。”他笑着说，这项技术深受年轻人喜爱，不
少白领专程来做“排毒保养”。

这种融合创新，让他的技术在国际舞台上
崭露头角。2024年12月，首届西部未来健康产
业高质量发展大会上，他分享的“中西医结合肿
瘤诊疗体系”引发热议——既用西医影像技术
精准定位肿瘤，又用中药配方调理全身机能，实
现“祛邪不伤正”。2025年4月，在山东第一医
科大学的交流活动中，他介绍的“血液垃圾清
除”“囊消液”等技术，让在场的国外专家频频竖
起大拇指。

如今，已当选北京中关村健康服务产业促
进会副会长的唐维礼，又有了新的目标：将“机
体垃圾清除”等技术纳入全国健康推广项目，让
更多人从创新医疗中受益。“我的梦想是，让人
们从 20 岁开始清理血液垃圾，健健康康活到
120岁，无疾而终。”这个看似宏大的愿景，正在
他的一步步创新中变得清晰。 谭 璐

重庆骑士医院党支部书记唐维礼：

以医疗创新之刃解锁疑难之谜

八桥镇双城社区网格驿站为居民议事八桥镇双城社区网格驿站为居民议事、、休闲交流提供公共空间休闲交流提供公共空间

唐维礼唐维礼（（中中））组织讨论疑难病例组织讨论疑难病例

坚持和发展新时代坚持和发展新时代““枫桥经验枫桥经验””


