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身着藏蓝警服 胸怀医者仁心
——探寻监狱医务民警在高墙内书写的治愈传奇

在高墙电网构筑的特殊战场，活跃着这样一群肩负双重使命的守护者——他们身着藏蓝警服，胸怀白衣仁心。作为监狱医务民警，他们不仅以精
湛医术祛除病痛，更以无私大爱修补破碎心灵，在治病救人与改造灵魂的同时，以日复一日的坚守诠释着医者仁心的至高境界，用温暖的生命之光点亮
每一个角落，守护着监管秩序与社会安宁。他们是藏匿于特殊战线上的生命守护神，是书写在高墙之内最动人的医警传奇。
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榜样·高墙内的守护者

罗罗洪军洪军：：
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今年4月，病犯尹某突发急性左心衰竭。警报响起，现任
涪陵监狱七监区党支部书记、监区长罗洪军如离弦之箭冲入
病房，精准捕捉到听诊器里隐匿的湿啰音。“准备利尿剂，申请
绿色通道外诊！”他果断下令，身后民警迅速响应——这是他
用28年打磨出的“医警协同”默契。

1996年秋，20岁的罗洪军从医学院毕业，踏入森严监墙
内的医务室。面对溃烂的伤口与肃杀的环境，他轻抚患者紧
蹙的眉头：“别慌，咱们慢慢治。”纱布既裹住了伤口，也裹住了
他守护生命的初心。

7年后的一个春夜，一名病犯命悬一线。罗洪军跪地急救，
360次胸外按压后，监护仪上的生命曲线终于重新起伏。彻夜守
护后，他白大褂领口凝结的盐霜，成了守护生命的无声勋章。

从医者到管理者，2006年升任卫生所所长时，他在日志
上郑重写下：“白衣守护生命，警衔捍卫法治。”这双重身份伴
随他风雨兼程。曾有家属不满治疗，他搬凳坐下，用钢笔描画
肺部病灶图，耐心解释。当他翻出磨旧的医师资格证时，家属
眼中的戾气最终化作了理解的叹息。

深知高墙内守护生命需要更广博的支撑，罗洪军踏上了
跨界苦旅。他先后取得心理学结业证书、攻读监所管理专业、
获得法律硕士学位。他的学习充满融合：笔记里夹着胃镜报
告，刑法讲义上批注着伤情鉴定标准。他在无数孤灯长夜中，
将自己淬炼成贯通医学、法学、心理学的“三栖专家”。

今年，他成功推动全市首例“生活不能自理”假释案。面
对“生活不能自理”这一模糊标准，他带领团队展开为期半年
的全面评估，形成80余页的扎实证据材料，为司法程序提供
了关键支撑。

暮色中，罗洪军静立回望。二十八年岁月奔涌：褪色的白大
褂与磨亮的警服，雪夜巡诊的血泡，从死神手中夺回的黎明……
他深知，自己早已成为一座横跨困境的桥梁：左岸是医学不熄
的温暖烛火，右岸是法律如山的坚定磐石。桥下奔流的，是无
数被他以双手、仁心、专业稳稳托举，重沐阳光的生命。
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“相较于肉体的病痛，艾滋病更像是一把禁锢心灵的沉重
枷锁。”在凤城监狱艾滋病犯监区，夏鹏以血肉之躯守护着永
不褪色的红丝带。他深知，对艾滋病犯的改造不仅关乎个体
新生，更关系社会安宁——唯有重塑灵魂、重燃希望，才能从
根源上降低再犯罪率，筑牢社会稳定的防线。

绝望曾如寒冬冻雨般笼罩罪犯姚某。妻子离家，老父靠
低保支撑家庭，家人在舆论重压下艰难度日。沉重的枷锁让
姚某彻底沉沦，甚至抗拒治疗。为点燃他对未来的希望，夏鹏
连续三个月每天与他谈心，细致记录其改造点滴，制成影像传
递给家人，又将家人含泪的叮嘱剪成视频带回高墙。当孩子
哭喊“爸爸，我想你”的声音撞击心房，当母亲斑白的双鬓映入

眼帘，姚某的泪水终于滑落，心中坚冰轰然碎裂。在夏鹏引导
下，他不仅主动配合治疗，更开始帮助其他病犯，渐渐蜕变为
监区积极改造的典型。

艾滋病犯的家庭往往风雨飘摇，而家庭崩塌正是重蹈覆
辙的重要原因。夏鹏深知这一点，他马不停蹄地走访一个个
家庭，敲响门扉，自掏腰包送去急需物资，调解因疾病猜忌而
濒临破裂的夫妻关系。有一次，他驱车300多公里，只为看望
一名病犯年迈的母亲，带去其子在狱中获得的奖状。老人颤
抖的双手和滚烫的泪水，见证了这段特殊亲情重建的时刻。
每一次家庭的弥合，都为社会消除了一份潜在的不安定因
素。同事们称他“情感修复大师”，而他日记本里的誓言始终
滚烫：“若再选一次，我依然投身此业；纵需以身相付，亦甘愿
化作钢铁长城，守住这份安宁！”

在特殊战线最险峻的峰脊上，夏鹏用法理驱散愚昧，用真
情构筑防艾与防罪的双重堤坝。十二年如一日的坚守中，他
将人性微光汇集成炬，点亮深渊；用法条背后的温度，融化坚
冰。那根飘扬在高墙内的红丝带，织成了社会安宁的隐形防
线，奏响了一曲用生命守护生命的壮歌。
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“既是治病救人的良医，也是修补灵魂的导师。”在长康监
狱，医务民警余朝柳几十年如一日，以精湛医术和大爱之心，
赢得了罪犯及家属发自心底的感谢与信任。他曾荣获“全国
政法系统优秀党员干警”等多项表彰。

他不仅治病，更以真心促人向善。“行医治病，凭的是医
术，看的是人心。”这句话常挂在他嘴边。罪犯陈某便秘严重，
腹胀如鼓，痛苦不堪。余朝柳戴上手套，帮他一粒一粒抠出干
硬粪块，恶臭弥漫病房，他仍专注救治。面对其他罪犯的劝
阻，他只说：“你们是犯人，也是病人。解除痛苦，是医生的职
责。”这一幕，医病更医心。

罪犯黄某刑期长，身患高血压，一度丧失活下去的勇气。
余朝柳不仅精准调药稳住其血压，更一次次谈心，讲清犯罪的
代价，也理解他心中的苦，引导他多想想家人与未来。渐渐
地，黄某的心被这份真诚焐热。一次发药时，余朝柳轻声说：

“药只能管住血压，心里的‘高压’，得靠你自己放下。”黄某紧
紧抓住他的手，泪流满面：“余警官，是您让我明白，我这条命
还有用！我一定好好活着，踏实改造！”

余朝柳看病从不“看完就走”。查房时，他留心谁情绪低
落；发药时，他多问几句生活近况。他一人负责200多名老弱
病残罪犯，清晨查房问诊兼谈心，一日三次发药，下班前还要
去监舍为卧床者看病、倾听心声。同事劝他休息，他总是摆摆
手，继续投入那忙不完的工作。

多年来，他累计看诊超数万人次，帮助3000多名罪犯祛
除病痛、破除心结，将上百名危重病犯从“鬼门关”拉了回来。
这些数字背后，是他那双救人的手，那些暖心的话，那份硬骨
头精神。在高墙之内，余朝柳用医术与真心，搭起一座从病痛
走向健康、从绝望走向新生的桥梁。
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“身披藏蓝警服，心怀白衣仁术，她是绽放在监狱医疗一

线的铿锵玫瑰。”39载春秋，从大漠风沙到深山雾霭，从诊疗
病犯到监管一线，大坪监狱医务民警何宗云始终以医者仁心
和对生命的敬畏，践行着“治病医心”的双重使命。

她生于新疆生产建设兵团，在风沙与坚韧中成长，父辈的
拼搏精神深深影响了她。“那段岁月教会我的是永不言弃。”回
首在兵团医院的10年时光，她这样说道。

1997年，何宗云初入警营，被分配至常年云雾笼罩的“西
山分院”。面对陌生的病犯群体，她不曾退缩，始终平等相待，
一丝不苟地完成门诊、巡诊工作。闭塞的环境与艰
苦的条件，从未动摇她的信念：“让每一名罪犯病有

所医、健康新生，是医生的使命，也是警察的责任。”这朴素的
信念，支撑她在大山深处坚守了十九年。

2022年，56岁的她主动请缨转战大坪监狱女犯监区，踏
上全新的监管一线战场。面对女犯或夸大病情、或渴求关
注的心理特点，她逐渐练就“火眼金睛”：既精准辨症、去伪
存真，也不失温度地给予关怀。“药物治疗之外，精神的抚慰
与心结的化解往往更为关键。”她不仅是医生，更成为病犯
心灵的引路人。作为监区的“知心大姐”，她以严谨作风与
坚韧态度，倾囊相授，带领年轻民警迎难而上，打赢一场场

“硬仗”。
岁月无声染白双鬓，退休之日渐近，她心中满是不舍。回

望近四十载从警路——从大漠孤烟到山水之都，从西北边陲
到西南腹地，环境在变，初心未改。她深情寄语后来者：“能同
时肩负藏蓝的忠诚与白衣的仁爱，是我此生最大的荣光。愿
你们无惧年龄，永葆奔跑的姿态，让青春在奉献中永恒闪光！”

王王 猛猛：：
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“字字得来处，皆是生死场；岐黄何所凭，原来医者心。”
南川监狱医院院长王猛的办公室不大，却堆满了《诊断

学》《外科学》等医学典籍。每一本都因常年翻阅泛着哑光，铅
笔勾画的痕迹早已沁入纸页。一旁成摞的牛皮纸色笔记本，
密密麻麻的字迹从扉页蔓延至边缘，记录着他3000多个日夜
的钻研不辍。多年来，他在12个国家与行业核心期刊发表临
床医学论文，因工作成绩突出，获司法部个人嘉奖、市司法局
三等功。那些熠熠生辉的奖牌证书，与窗外洒落的阳光，共同
勾勒出一位医者在高墙之内深耕不倦的身影。

在监狱医院这一特殊环境中，王猛始终秉持临床观察者
的敏锐与科研工作者的严谨，坚持将个体化医疗与循证思维
深度融合。曾有病犯带着外院“肺结核”诊断书转入，按标准
方案治疗后仍反复出现左侧液气胸与振水声，异常迹象引起
王猛警觉。他如古卷修复师般回溯患者生活史：渝东南农村
生食溪蟹的经历、游走于脐侧的皮下结节、腹壁超声中形态
不规则的低回声区……这些散落的线索在他手中渐次拼
合。他果断进行腹壁包块切除与活检，并殖吸虫抗原皮试
呈阳性，最终验证诊断。经吡喹酮治疗后，患者痊愈。据此
撰写的《并殖吸虫病临床治疗1例》，不仅是寄生虫诊断学的
技术胜利，更是特殊医疗场域中职业精神的涅槃。

当社会医院依赖高端仪器时，监狱医生以视触叩听捕捉
关键病理线索；当常规诊疗受阻时，他们以临床思维为刃，辟
出兼顾安全与疗效的新路径。《通条在腹腔引流堵塞后再通中
的应用》一文，正是他为解决术后引流管堵塞难题研发的实用
技术。通过大量案例分析与材料测试，他创造性选用铝材，研
制出兼具柔韧与支撑力的多型号通条，有效破解临床痛点。
这背后，是基层医疗工作者“螺蛳壳里做道场”的实践智慧，更
是监狱医务民警在有限条件下开拓创新的担当精神。

记者 舒楚寒

何宗云做治疗前的准备何宗云做治疗前的准备

余朝柳翻看病例资料余朝柳翻看病例资料

夏鹏对特殊病犯进行检查夏鹏对特殊病犯进行检查

罗洪军查看病犯健康状况罗洪军查看病犯健康状况


