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▲▲景波检查舱内机器景波检查舱内机器

景波今年 52 岁，从事船舶轮机工作 28 年，2011 年 8 月加入
市公安局水上分局，一直在巡警支队担任船舶技术岗辅警，现任
巡警支队总轮机长。作为轮机岗的技术骨干，景波入选重庆市
公安局首批辅警人才库，并先后荣获一级嘉奖 1 次、二级嘉奖 2
次。

“船艇轮机舱内‘机工’‘加油’‘机匠’的叫法与传统铁路上相
似，但轮机员、轮机长等职务在铁路并没有，于是船员们就用铁路
轨道的‘轨’字来称呼船上的轮机员，‘二轨’‘三轨’‘四轨’分别代
表大管轮、二管轮和三管轮，而‘老轨’则是对技术最娴熟、经验最
丰富的轮机长的尊称。”说起“老轨”这个称呼，景波的自豪感油然
而生。

专业能力得到高度认可

“景老轨，吃饭了！”值班民警江春炳朝着轮机舱口喊了好几
声，只听到舱内的机器轰鸣，就是没有回应。小江俯下身朝舱内
看去，只见景波忙前忙后拧螺栓、测爆压、观察仪表盘，同时又跟
船舶主机厂家的两名技术员讨论得热火朝天。

轮机舱空间窄、设备多，夏天高温燥热、冬天阴冷憋闷，机器
运行时噪声极大，交流只有口手并用。“走走走，先吃饭！机舱太
吵没听到！”走出轮机舱，那张满是汗水和油渍的大花脸露出标志
性的微笑。

“没有‘景老轨’搞不定的事！”作为拿到“一类船舶轮机长”技
术职称15年的技术骨干，轮机组流行的这句话是对景波专业能力
的高度认可。从警以来，除每年对分局数十艘船艇定期开展维护
保养外，他参与处置排除各类船艇故障60余起，确保公安船艇运
行安全。

观察细致发现遇险游泳者

“右舷后方那个游泳的人感觉不太对，感觉只是在漂，我们快
掉头过去看看！”在暑期的一次例行巡逻中，景波和同事驾驶巡逻
艇从磁器口下行至嘉陵江大桥水域，江中一名游泳者的异常情况
引起了景波的注意。

不出所料，一名女性游泳爱好者因腿部抽筋遇险，只能依靠
随身悬挂的救生浮漂勉强支撑。

见此情形，景波立即做出反应，协助驾驶人员调整快艇船
位，准备救援工具，喊话帮助遇险人员稳住情绪，指导其配合救
援。待船艇靠近遇险人员后，景波和同事一起迅速将该女子救
起。

“太感谢你们了！”被救上岸的女子对民警辅警连声道谢。
“多亏‘景老轨’警觉，不然夏季汛期水流湍急，她遇到激流漩

涡就危险了！”随船的女民警王瑞也对景波赞不绝口。

做好水上公安工作传帮带

“遭搅起了！莫慌、莫慌！快把尾巴（螺旋桨）翘起来！”在夏
季洪峰过境期间，景波和同事驾驶公安高速快艇出警途中突遇险
情，发动机螺旋桨被江中杂物卡住，船艇失去动力，情况十分危
急。

景波临危不乱，指挥出警三人组分工协作，稳定船艇姿态、迅
速清理异物，成功排除故障。

“洪汛期间出航是最危险的，海事部门都会发布禁航通告。”
景波介绍，“但是我们是‘有警必出’，所以在这个时候，经验就尤
为重要。”

近两年，为应对更为复杂的水域治安形势，重庆市公安局为
水警新配置了13艘高速巡逻艇，并新进了20余名年轻的船舶驾
驶和轮机岗辅警。

三人一组为水警高速巡逻艇的最小作战单元，包括船长、轮
机长和水手，除了日常开展水域巡逻外，还要应对处置各类突发
案事件警情。

“新老搭配，干活不累！别看他们年轻，干我们船员这行
的都肯吃苦，缺乏的只是水上公安工作经验。”说起队伍的壮大，景波也很高兴，“作
为一个老同志，‘传帮带’这个老传统要发扬好，我也要把我的经验分享给更多年轻
人。”

从警14年，景波累计出警1880余次，参与救
助涉水遇险群众220余人，安全出航里程达2.2万
公里。 记者 朱颂扬

他们既是直面风险的执法者，用臂膀筑起安全防线；亦是传道授
业的耕耘者，将实战经验与专业技能熔铸为培育后辈的养分，为公安
事业的薪火相传注入力量。邵正国，便是这一群体中的杰出代表。14
年从警生涯，他从一名怀揣赤诚的新警，逐步成长为渝中区公安分局
的“金牌教官”、维稳处突导师，6次个人三等功的勋章镌刻着他对公
安事业的忠诚与担当。

从学员到教官的蜕变

2011年3月，初入民警战训基地的邵正国，带着对公安工作的懵
懂与热忱。也正是在这里，实战教官们展现的专业素养与教学智慧，
为他埋下了成为“成为一名优秀教官”的初心。

遇到困惑，他总是第一时间追着教官请教，哪怕是午休时间，训练
场上也常能看到他反复打磨动作的身影。为了熟练地掌握动作技能，
他对着教学视频逐帧拆解动作要领，手臂因反复发力酸痛不已，训练
服被汗水浸透又晒干，直到每个发力点、每个转身角度都精准无误，形
成肌肉记忆，他才停下练习。

培训结束后，邵正国先后在交巡警、特警岗位历练，一线经历也成
为了他日后育人的“活教材”。

在一次处突任务中，邵正国主动请缨上前，没有采取强硬手段，而
是先以平和的语气倾听对方诉求，在耐心沟通中捕捉对方情绪的细微
变化，最终凭借精准的心理疏导与专业的处置策略，成功劝服男子放
下利器，化解了危机。

这段经历，不仅锤炼了他的实战能力，更让他明白：公安工作的
“专业”，既需要过硬的技能，更需要对细节的把控与对生命的敬畏。
而这些感悟，后来都成为他教学中的核心内核。

千锤百炼终成金牌教官

2015年，凭借扎实的业务能力，邵正国被推荐参加市公安局教官
班培训，这也是他迈向成为“警务实战教官”梦想的关键一步。

对教学细节的极致追求，是他留给培训教官最深的印象。为优化
一个警械使用动作，他专门查阅运动力学文献，结合人体生理结构调
整发力角度与节奏，甚至邀请学员模拟不同警情场景测试效果，直到
动作既高效又能降低自身受伤风险；深夜的宿舍里，他对着警务理论
书籍逐页批注，结合一线经历梳理教学思路，力求让每一个知识点都
能贴合实战需求。

培训教官感慨：“这名学员有着非凡的执着精神，每个动作都要练
到形成肌肉记忆的程度，这种对专业的敬畏，正是优秀教官最需要的
品质。”最终，邵正国以全优成绩结业，并斩获“最优异学术奖”，正式开
启了他的“教官”生涯。

此后的10年间，他先后培训民警近万人次，始终将“实用”作为教
学的核心准则。他主讲的徒手防卫、警组协同等课程，每一个案例都
来自真实警情，每一个动作都经过实战验证，力求让学员“学完就能
用，用了就有效”。

融教学于一线警务

“训练即实战，每一个细节都可能决定警情处置的成败。”这是邵
正国作为维稳处突导师始终坚守的理念。

2023年4月，邵正国调任解放碑街面警务站后，将“警务实战教
官”的育人理念与一线勤务深度融合，让教学成果在街头巷尾落地生
根。

他所在的警务站地处解放碑商圈，人员密集、警情复杂，针对这一
特点，他创新推出“突发事件快速处置机制”：不仅梳理出打架斗殴、群
众求助等常见警情的标准化处置流程，还利用每日交接班的时间开展

“微演练”，让民警辅警在高频次的实战模拟中熟练掌握处置技巧。同
事们坦言：“现在跟着邵站长练得多了，面对突发情况的处置也变得得
心应手了。”

如今，警务站已成为展示渝中公安良好形象的“窗口”，而这背后，
离不开邵正国作为“警营老师”对“专业”与“责任”的传递。

14年从警路，6枚勋章、7次嘉奖是对邵正国忠诚履职的见证；而
作为“实战教官”，他培育出的一批又一批优秀民警，更是他给公安事业最宝贵的财富。当被问
及何为从警最大的成就感时，他说：“个人的荣誉终会褪色，但看着自己教出的战友能平安完成
任务、守护群众安全，这份踏实与自豪，才是最珍贵的。培
养党和人民信赖的过硬队伍，这便是我作为‘警营老师’
永远的使命。”

记者 李 亚
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