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医疗戒治，是司法行政戒毒工作的关键一环。
近年来，重庆市司法行政戒毒系统紧扣戒毒人员健
康安全需求，坚持以问题为导向，持续探索科学化、
专业化、精细化的医疗戒治模式。2025年，全系统
在“十类十佳”典型实践案例评选中，涌现出一批具
有代表性、创新性和推广价值的医疗戒治典型案
例，为守护生命健康、提升治理效能提供了生动实
践样本。

靶向破题 创新诊疗模式

近年来，非列管物质滥用成瘾问题日益凸显，
成为当前禁毒工作的新挑战。在重庆市戒毒康复
所，医务人员接诊了一名长期滥用多种非列管物质
的年轻患者，其深陷依赖、多次自行戒断失败，还伴
随焦虑抑郁情绪与高血压症状。面对这一特殊病
例，所内医疗团队没有依赖单一手段，而是综合运
用小剂量药物进行替代递减治疗、抗抑郁止痛，以
及结合心理干预与家庭支持等措施，建立起一个涵
盖药物治疗、心理疏导、环境管理的完整治疗方
案。经过数周治疗，患者逐渐恢复身心平衡，顺利
减停所有药物，并在其父亲陪伴下完成康复巩固后
顺利恢复就业，3个月后回访未见复吸。该案例提
示全系统医务人员在非列管物质滥用成瘾问题上
须进一步提高警觉，且在加强临床探索与多学科协
作，探索个体化、综合化的诊疗路径上，为今后应对
类似情况提供了可借鉴的经验。

西山坪强制隔离戒毒所在机制上创新，探索出
“五诊三护”的医疗模式，实现了诊疗医治精细化，
重点排查精准化，管理督导精确化。其中，“五诊”
通过所内接诊、驻队巡诊、全天待诊、专家坐诊、远
程会诊的协同联动，构建起无死角的诊疗网络；“三
护”则明确大队民警日常照护、责任医生分队管护、
帮扶医生分区看护的职责分工，清晰界定“谁来管、
管到哪、如何管”。通过这一模式，大队民警每日记
录戒毒人员生命体征，医生定期巡诊掌握病情动
态，帮扶医生针对重点病例审核方案、开展专题指
导，有效解决了以往因信息不畅导致的医疗延误问
题，让慢病管理更精细、急病处置更高效，同时推动
管教与医疗深度融合，形成守护戒毒人员健康的合
力。

严防精治 筑牢安全防线

在北碚强制隔离戒毒所，一次突如其来的急症
考验了医务人员的应急处置能力。一名33岁的女
性患者，入院不久便因急性重症病毒性心肌炎突发
心跳骤停。情况紧急，容不得半点迟疑。医护人员
立即实施胸外按压、药物抢救和气道管理，在有限
条件下与时间赛跑，最终让患者恢复自主呼吸和心
跳，并通过绿色通道迅速转诊上级医院，经治疗成
功挽救生命。该案例的成功处置，是场所贯彻落实

“及早识别、及早诊断、及早预判、及早救治”理念的
生动体现，也是场所长期坚持巡诊制度和应急演练的成果。医务人员深知，面
对监管场所戒毒人员疾病复杂、共病较多、病残率较高的情况，唯有把预防在
先、反应在快、救治在精做到极致，才能最大程度守护生命安全。

医疗安全是戒毒医疗工作的底线，而用药安全与诊疗规范则是守住底线的
核心。在南岸女子强制隔离戒毒所，一例药物不良反应案例令人警醒。一名肝
功能异常戒毒人员，在治疗期间长期口服复方甘草酸苷片（常用保肝药），逐渐
出现严重低钾血症，伴随肌无力与心电异常等症状。所医院第一时间识别风
险，果断停用相关药物，紧急实施静脉补钾治疗，并启动远程会诊制定后续方
案，同时建立全程追踪机制。经过数周治疗，患者各项指标恢复正常。该案例
虽源自常用保肝药，却再次深刻警醒：医疗安全的底线必须时刻守护。以此为
契机，南岸女子强制隔离戒毒所不止于救治个体，还通过病例回顾，发现和总结
了长期用药的潜在风险，进一步完善了药物警戒和监测机制。“从个案看共性、
以点带面促规范”的做法，为全系统强化用药安全管理、提升诊疗规范性提供了
借鉴，也凸显了“时刻绷紧医疗安全弦”的重要性。

多元探索 拓宽戒治路径

与此同时，其他场所也形成了各具特色的探索。涪陵强制隔离戒毒所依托
胸痛单元建设，打通院内外救治链条，在一次急性心肌梗死的救治中实现快速
识别、快速转运，显著提升了救治效率。嘉陵强制隔离戒毒所创新使用气门芯
套扎法治愈一例戒毒人员痔疮病症，该方法简单有效，节省人力物力财力，为场
所内同类病例治疗提供了经济高效的参考方案。江北强制隔离戒毒所针对戒
毒人员稽延性戒断症状，尝试在超声引导下实施星状神经节阻滞术，8例患者接
受治疗后症状快速缓解，有效率达75%，为防复吸难题提供了新的治疗思路。万
州强制隔离戒毒所对60例长期吸食依托咪酯人员进行特征分析，采用中医药方
法开展干预治疗，在改善患者躯体障碍方面取得确切疗效，为中医药融入戒毒
医疗工作开辟了新路径。渝北教育矫治所总结了一例胃食管反流致慢性咳嗽
的误诊案例，提出“加强特异性症状识别、强化多学科会诊”的改进方向，强调精
准诊断与患者教育是降低误诊率、提升治疗效果的关键。未成年人强制隔离戒
毒所聚焦新型毒品引发的精神障碍，构建“对症支持+药物治疗+心理干预”一体
化综合治疗体系，为未成年戒毒人员这一特殊群体的医疗戒治积累了宝贵经
验。

医疗戒治既关系到戒毒人员个体的生命健康与戒治成效，更牵动着场所安
全稳定与社会和谐大局。重庆市司法行政戒毒系统始终秉持“生命至上、健康
优先”原则，持续深化医疗服务模式创新，不断提升专业处置能力。未来，全系
统将继续以科学为支撑、以实践为导向，凝聚护佑健康的力量，助力更多戒毒人
员恢复健康、走向新生。

为庆祝中华人民共和国成立76周年，激励全警
团结协作、顽强拼搏，以更强健的体魄、更充沛的精
力、更坚定的意志投身平安中国建设，9月25日，重
庆市司法行政戒毒系统全警运动会在南岸女子强制
隔离戒毒所运动场开幕。全体参赛民警、裁判员及
工作人员精神抖擞，一场展现“戒毒铁军”风采的体
育盛会正式拉开战幕。

健康的体魄是为民服务的资本，良好的精神风
貌是持续奋斗的支撑。近年来，全市司法行政戒毒
系统坚持政治建警、素质强警、从严治警、从优待警，
深入开展岗位技能大练兵、大比武，通过思想淬炼、
政治历练、实践锻炼、专业训练，民警队伍政
治素养、履职能力、警体技能水平得到显
著提升，为维护社会安全稳定、服务平
安重庆法治重庆建设提供了坚强
有力的人才保障和素质支撑。

本次全警运动会是全市司
法行政戒毒系统积极融入体
育强国、体育强市建设的重要
举措，是贯彻落实司法部三年
实战大练兵部署、打造司法行
政戒毒铁军的规定动作，也是

丰富警营文化生活、提振干事创业精气神的有效载
体。运动会设有短跑、铅球、乒乓球等个人竞赛

和拔河、篮球、接力等团体比赛，既是对单警
素质、运动技能的一次综合测试，也是对
各戒毒场所组织能力、团队精神、竞争
意识的一次全面考评。

开幕式结束后，随即进行了拔河比
赛。赛场上口号震天、激情飞扬，参赛
民警齐心协力、奋勇拼搏，充分展现了团

结协作、昂扬向上的精神风貌。
本版文字由重庆市戒毒管理局提供

图片由记者 饶 果 拍摄
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重庆市司法行政戒毒系统全警运动会开幕
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重庆司法行政戒毒系统“十类十佳”典型实践案例成果


